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Vara odlingar &r inte bara till nytta och néje fér oss som odlare, de ar dessutom ett viktigt
bidrag till 6kad biologisk mangfald. Genom att vi varnar naturens kretslopp berattigar vi dven
var existens som koloniférening och ger starka argument for att langsiktigt fortsatta driva var
forening. Vi ar stolta dver att inga i Nationalstadsparken med den rika biologiska mangfalden
fran Sérentorp och Ulriksdal till Djurgarden och Fjaderholmarna.

Pa sista sidan hittar du lankar till fordjupning inom flera av omradena som berérs.
Naturligtvis ar vara ordningsregler alltid ar 6verordnande.

Kretslopp

Kompostera véxtrester pa din egen lott for att skapa den basta jordférbattringen. Det kravs
ingen behallare, en prydlig och avgransad hog eller limpa pa marken duger bra. Du kan dven
anvanda vaxtrester, inte minst 16v, till marktackning for att aldrig Iamna jorden bar.

Ogras inklusive fron och rotter blir bra jordforbattring genom fermentering i en lufttat hink.

Anvand garna foreningens gemensamma kompostkvarn for kvistar och kraftigare perenner till
din egen jordforbattring.

Nya ron har visat att flis ar ett utmarkt jordforbattringsmaterial om det anvdands som tackning i
odlingen. Det ska dock inte gravas ner férran det ar formultnat.

Om du inte vill anvénda dina vaxtrester i ditt eget kretslopp, sa finns ocksa en gemensam
kompost bredvid Karnhuset, se lank under Lds mer.

Kompostering av matavfall kraver en sluten kompost och anmalan till miljéférvaltningen.
Bokashi ska inte gravas ner direkt fran hinken utan att forst ha processats i “jordfabrik”.



Godsling
Anvand naturgddsel fran ko, hast eller hons. Grongodsla for att tillféra naring och struktur. Odla
till exempel olika sorters kléver, lusern och honungsort med flera och vand ner grédan i jorden.

Du kan sjalv gora gratis och effektiv godsel med “guldvatten” eller naringsvatten av till exempel
nasslor, vallort och akerfraken.

Invasiva vaxter

Frammande invasiva vaxter ar ett hot mot biologisk mangfald och hotar att tranga undan
inhemska vaxter. Det ar viktigt att folja féreningens riktlinjer for hantering. Se lank under Lds
mer.

Miljomarkta produkter

Anvand alltid miljomarkta och godkanda produkter nar du odlar, bygger, malar och grillar pa din
lott. Tank pa att bygga med bra material och konstruktioner som haller lange. Lagar dndras och
nya produkter dyker upp pa marknaden, kanner du dig oséker se lank till Ekoportalen under Lds
mer.

Vaxtavfall och sopor

Sortera ratt pa den gemensamma flishogen, brannhogen och komposten! Se lank under Lds
mer.

| vara gemensamma soptunnor far endast brannbart hushallsavfall slangas. Bar garna med dig
ditt skrap hem, tunnorna blir latt 6verfulla!

Bevattning

Vi vattnar med dricksvatten, som ar en livsviktig och begransad resurs. Vattna helst pa
morgonen nar jorden ar sval. Vattna ordentligt i stallet fér ofta och lite, sa att rotterna inte
behdver séka sig upp mot ytan. Mitt pa dagen ar avdunstningen maximal och bevattning ett
sléseri med vart gemensamma dricksvatten.

Det inte tillatet att anvdnda vattenspridare mellan klockan 12 och 15.

Ta vara pa eget regnvatten, det basta for din odling!

Las mer
Serien Latt om odling, Kolonitradgardsforbundet Koloni.org
Bli sjalvforsorjande pa jord och naring, Stockholms Kolonitradgardar Sthimkoloni.se
Grongodslingsvaxter, Stockholms Kolonitradgardar Sthimkoloni.se
Séderbrunns strategi for invasiva arter, Koloniféreningen Séderbrunn Soderbrunn.se
Kompostering och vaxtavfall, Koloniféreningen Séderbrunn Soderbrunn.se
Miljosmarta val vid bygge och renovering, Ekobyggportalen Ekobyggportalen.se

Ansokan om kompost for matavfall, Stockholms stad Boende.stockholm.se
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| Nationalstadsparkens mitt
finns vi, och bidrar till den
biologiska mangfalden!
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